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Abstract dei risultati ottenuti:

L’ obiettivo principale del presente progetto € stato quello di approfondire il funzionamento
dei due principali sistemi di risposta allo stress, I'asse ipotalamo ipofisi surrene (HPA) e il
sistema nervoso autonomo (SNA) in relazione alla disregolazione emotivo-
comportamentale in un campione di bambini di 7 anni, seguiti sin dalla nascita (Frigerio,
Nettuno, Nazzari, 2023; Frigerio & Molteni, 2022; Frigerio & Nazzari, 2021; Frigerio et al.,
2019; Nazzari et al. 2021;Nazzari et al. 2019; Nazzari et al. 2020 a, Nazzari et al. 2020
b).

Hanno partecipato allo studio 75 diadi mamma-bambino, con una percentuale di adesione
pari al 68% del campione iniziale reclutato in gravidanza. Tra i partecipanti, 57 hanno tutti
i dati relativi alle misurazioni effettuate. Le mamme hanno un’eta pari a 40 (SD = 3.58)
anni, sono nella quasi totalita dei casi italiane, hanno perlopit un titolo di studio
corrispondente al diploma o alla laurea, e sono nella maggioranza dei casi sposate o
conviventi. | bambini sono distribuiti in modo omogeneo rispetto al genere (M = 41) ed
hanno un’eta media di 6.56 (SD = 0.5) anni.

Le valutazioni diagnostiche, effettuate attraverso l'intervista DAWBA somministrata alle
madri, hanno messo in luce la presenza dei seguenti disturbi nei bambini secondo i criteri
del DSM-V: disturbo d’ansia di separazione (N = 4), fobie specifiche (N = 2), fobia sociale
(N = 1), disturbo d'ansia generalizzato (N = 1), disturbo da disregolazione dell'umore
dirompente (N = 1) disturbo da tic (N = 2). Due bambini hanno piu disturbi in comorbidita
con il disturbo d’ansia di separazione: uno un disturbo da deficit di attenzione con
iperattivita, 1"altro una fobia specifica e un disturbo d’ansia generalizzato. Emerge
pertanto una preponderanza di disturbi di tipo ansioso nel nostro campione. La




disregolazione & stata valutata attraverso il Dysregulation profile della CBCL/6-18 (CBCL-
DP), compilata dalle mamme. Il 22 percento dei bambini ha ottenuto un punteggio
superiore al cut-off (T maggiore a 180) alla scala del dysregulation profile, data dalla
somma dei punteggi alle sottoscale del’Ansia/Depressione, dei Problemi Attentivi, dei
Problemi di Aggressivita.

E’ stata quindi analizzata la reattivita del HPA e del SNA, attraverso diversi indicatori
psicofisiologici del funzionamento dei due sistemi, in risposta ad un task stressante
sottoposto ai bambini (TSST-C), che comprendeva l'esecuzione davanti ad una
commissione formata da due giudici di due compiti riguardanti una presentazione di sé ed
una prova di matematica. L'analisi della varianza per misure ripetute ha messo in luce un
incremento dei livelli di cortisolo e di alpha amylase salivare dopo il task stressante,
rispettivamente dopo 20 e 5 minuti, rispetto alla baseline, evidenziando cosi la natura
attivante — dal punto di vista psicofisiologico - del compito. Tuttavia, non sono emersi
effetti significativi legati alla disregolazione emotiva sui livelli di cortisolo e alpha amylase
salivare durante il task stressante.

Sono stati altresi registrati i movimenti oculari dei bambini, attraverso l'eye-tracker,
durante il task stressante. In media i bambini guardavano il volto dei giudici solo per il 21
percento del tempo ed il corpo dei giudici per il 24 percento, mentre guardavano altrove
nel 55 del tempo, durante il primo compito. Nel compito di matematica, i bambini
guardavano in media il volto dei giudici solo per il 13 percento del tempo ed il corpo dei
giudici per il 16 percento del tempo, mentre guardavano altrove nel 71 del tempo, durante
il compito matematico. Tali risultati indicano come i bambini tendano ad adottare, in
entrambi i compiti ed in particolare in quello di matematica, una strategia di evitamento
dello sguardo dai giudici, che potrebbe verosimilmente essere legata al timore del giudizio
sociale. | bambini che mostrano livelli piu elevati di disregolazione emotiva-
comportamentale, al contrario, hanno mostrato di fissare maggiormente i giudici,
adottando cosi una strategia di ipervigilanza durante l'esecuzione della prova in cui
dovevano auto-presentarsi, rispetto ai bambini meno disregolati. E’ emersa inoltre
un’associazione significativa tra I'ansia dei bambini e I'adozione di una strategia di
evitamento dello stimolo stressante (volto dei giudici) nel compito di autopresentazione.
Un dato interessante, a tal proposito, riguarda il ruolo giocato dall’ansia di stato materna
nel moderare I'associazione tra ansia del bambino e movimenti oculari durante il task
stressante. Nello specifico, tra i bambini ansiosi, quelli figli di mamme ansiose adottano
una strategia di ipervigilanza rispetto ai figli di mamme non ansiose.

In sintesi, i nostri dati confermano innanzitutto come il task stressante (TSST-C) utilizzato
sia in grado di attivare i principali sistemi biologici di risposta allo stress. La disregolazione
emotiva-comportamentale non si associa ad una reattivitd del’asse HPA e del sistema
nervoso simpatico. Tuttavia, i bambini disregolati — a differenza dei bambini non
disregolati e dei bambini ansiosi e similmente ai bambini figli di mamme ansiose -
mostrano di utilizzare una strategia di ipervigilanza e non di evitamento dello sguardo di
fronte a compiti stressanti, che puo sottendere un bisogno di controllo ed implicare
importanti sforzi per fronteggiare l'incertezza, con evidenti implicazioni dal punto di vista
clinico.

Sono attualmente in corso le analisi per testare se la disregolazione emotiva-
comportamentale nei primi anni di vita possa predire il funzionamento dei due sistemi di
risposta allo stress a 7 anni, tenuto conto anche del ruolo svolto da altre variabili
ambientali (sintomatologia ansiosa-depressiva materna).
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